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CYTOSAN

Produkty mésice Cervence

Letos by mél byt prvni prazdninovy mésic nadprimérné
teply. Zasadni problém pfinese prelom druhé a treti dekady
- ¢eka nas kazdoroc¢ni kumulace energie Tepla, ziejmé vétsi,
nez jindy. Obvykle to znamena, Ze Univerzum zasahne

a teplota klesne o zhruba 10 stupit. My bychom si ale méli
dat pozor, na nas navzdory ochlazeni pusobi uc¢inky Horka.
Cervenec - jako Mezidobi Zemé — si prosté s nadmi zahrava.
Letniho uvolnéni ale mGzeme vyuzit k navratu do harmonie,
tady si s ndmi Zemé pochutna na Gynexu. Pokud se domluvime
s Mezidobim Zemé na celkové ocisté, pak urcité sshneme po
Cytosanu. A co by to bylo za léto, kdybychom nemysleli na
pfijemné stranky Zivota a tfeba spolecné dovolené. V tomto
pfipadé se obratime na Tribulus terrestris. Blahodarné tcinky
této rostliny jsou prokazané zvlasté u muzl a Zen starsich 40 let,
u kterych zvysuje zédjem o sexudlni Zivot, snizuje vnitini napéti
a obnovuje Zivotni vitalitu a elan. Vyuzijeme-li jesté

rozmarnou nabidku Energy na ,Léto pIné pokuseni”,

ke spokojenosti nam urcité nebude chybét uz vibec nic.
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Smilax officinalis

Produkty mésice srpna

Srpen by uz teplotné pfili$ vyénivat nemél. Pocatek
mésice ocekavejme chladnéjsi a destivéjsi, prelom
prvni a druhé dekady teplejsi, kolem 15. se zase
mirné ochladi. Pak uz by se teplota méla pohybovat
s nevelkymi vykyvy v podstaté v priiméru.
Presto, ze fada z nas uz ma po dovolené, Iéto pokracuje a krasné
dny lakaji k pohybu. A kdyz pohyb, tak pro¢ ne s King Kongem?
Moji synové kdysi milovali nalepku svalnatého muze na
lahvicce tohoto produktu. A King Kong svalim opravdu dokaze
napomoci, podpotit jej mizeme ¢ajem Smilax officinalis.
Tato bylina byla velmi dobfe zndma uz indidntm Jizni
Ameriky, vyuzivali jeji tonizacni a afrodiziakalni Ucinky. Byl
u ni potvrzen i vliv na snizeni rizika vzniku zavaznych chorob,
napt. prekancerdz, revmatoidni artritidy a aterosklerézy.
Blizici se zafi uz pomaloucku upozornuje na konec léta
a naro¢ny podzim. Vydatnou podporu nam pfipravuje
Organic Maca. Ovliviiuje organismus od doplnéni aktivni
energie v bézném zivoté zdravého ¢lovéka az po tézky
unavovy syndrom. TakZe si zavér léta uZijeme v pohodé!
EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

SVET SE MENI jiz od roku 1442. Posledni poustevnice totiz odesla kvali
Nebot, jak pravi klasik: ,panta rhei” aneb ,vse plyne”. neshoddm s radnici a ta predchozi si stézovala, ze ji tam
Vezméte si naptiklad poustevniceni. Ani to uz neni, chodi lidi a nemuze tudiz ,pracovat”! Misto nakonec ziskal
co byvalo. Nedavno jsem se docetla, Ze ve Svycarském ze 22 uchazect byvaly némecky policista, ktery ma Ctyfi déti
mésté Solothurn vypsali vybérové fizeni, aby obsadili a je rozvedeny. Jako v kazdém solidnim zaméstnani musel
mistni poustevnu v rokli svaté Vereny, kterd ma tradici prokazat patficné vzdélani — a protoze studoval katolickou

teologii, meditoval a nav$tévoval kurzy mlceni, vyhral.
Jeho ukolem bude poustevnicit, starat se o vyhledavané
poutni misto s kaplemi sv. Martina a Vereny a pomahat pfi
svatbach a kitech. Ziska bydleni zdarma a plat 50 000 K¢
mési¢né. Mého muze to velmi zaujalo: ,Jojo, za chvili budou
specialni obchody s potfebami pro poustevniky a bude jim
vychazet lifestylovy ¢asopis!”
Jak se zndm, tak letos o prézdninach zase pojedu do hor.
Rada vyhledavam samotu. Chodim na mista, kde je malo
turist(, kam je potfeba vyslapnout péknych pér kilometr(
(a stovky metrli do vysky). Nejvic si tak odpocinu od
rusného Zivota ve mésté a pfizndm se — mivam velké potize
s navratem do civilizace. Casto pfemyslim, jaké by to bylo,
kdybych Zila nékde v pustiné... jestli bych to zvladla...
jak bych se citila, co by mi to dalo a naopak vzalo? Nu, jak je
vidét, mohla bych si tim naptiklad pékné vydélavat! To by mé
vazné, ale ani ve snu nenapadlo. Asi to pojedu do Svycarska
omrknout. Jen bych nerada pana Dauma rusila pfi praci...
Méjte se vsichni krasné,
at se svoji rodinou, prateli, nebo sami se sebou.
MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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V lete vitalni a krasna
S RAW AGUAJE A ORGANIC ACAI

Pravé ted je idealni cas pro doplnéni energetického deficitu, odbourani
stresu a dusevni relaxaci, zkratka nahozeni se do m6du pohody. Kdy jindy.
nez v |été si nejcastéji pirejeme srset energii a byt krasni
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RAW AGUAIJE:

STVORENO NEJEN PRO ZENSKOU KRASU

Aguaje se pro nas rodi uprostied cistych pralest v povodi
jihoamerickych fek Amazonky a Orinoka na jedné

z nejkrasnéjsich palem na Zemi. Asi nejvétsim benefitem pro
zenské pohlavi jsou jeji témér zézracné ucinky: aguaje spravné
formuje hyzdé a podporuje zvétseni prsou, hustotu a lesk vlasd,
krasu pleti, zvysuje libido. Vzdyt jihoamerické indianky uzivaji
tyto plody jiz tisice let, protoze védi, Ze pravidelnou konzumaci
se zenské télo vytvaruje do podoby naprosté dokonalosti: tuk
se totiz pfesouva na ta spravna mista.

Tim, Ze aguaje napomaha vyrovnat pfirozenou hormonalini
hladinu, skvéle pusobi proti migrénam, pfi menstruacnich
bolestech, v obdobi menopauzy a na problémy s osteoporézou.
Je rovnéz vybornym prostfedkem pro téhotné a kojici Zeny
vedoucim ke zlepseni stavu kosti a svald u jejich déti. A nejen
zeny si pfijdou na své. Muzlm, ktefi maji silné zakotveny
zejména muzské aspekty, dodava urcité zjemnéni a harmonizaci
pro idealni pomér muzskych a zenskych energii.

Obsahuje 5x vice vitaminu A nez mrkev a skryva v sobé
bohatstvi v podobé kvalitnich bilkovin, vlakniny, vapniku,
fosforu, Zeleza i vitamini C, E, B, B,, B..

Jednu cajovou IzZicku rozmichejte do malé sklenky vody

a popijejte 1-3x denné.

ORGANIC ACAI:

DOBIJTE SI BATERKY A OMLADNETE O PAR LET
Predstavte si hlubokou brazilskou dzungli, misto nedotcené
znedisténim, kde se rostliny i zivoc¢ichové vyskytuji ve své cCisté,

pfirozené podobé presné tak, jak je stvofila matka pfiroda.

Tak zde roste acai, lahodné bobulovité ovoce temné fialové
barvy. Svou chuti a vini pfipomind ¢okoladu a lesni plody

- je to opravdovy dar pfirody.

Zjednodusené feceno, acai je bomba pIna antioxidantd, kterymi
vynika nad ostatnimi druhy ovoce. Tlumi zanétlivé procesy

v téle, zpomaluje znamky starnuti a tvorbu vrasek. My se pak
muzeme citit mladistvé a jsme schopni si Iépe uzivat Zivota.

Ne nadarmo acai domorodé kmeny pouzivaly jako energetickou
vzpruhu pfi lovu a podpurny zdroj sexudlni energie. Pokud jste
aktivni, ¢inorody nebo sportovni typ, véfte, Ze vam v |été acai
doda svézi vitr do plachet a pocitite dostatek energie, pro cokoli
si zamanete.

Ovoce acai je povazovano za jednu z nejzdravéjsich potravin na
nasi planeté. Obsahuje nejvice antioxidant(l ze vsech znamych
druhll ovoce, mnozstvi kvalitnich bilkovin, vlakniny, resveratrol,
dale vitaminy A, C, E, B, B,, B, a nenasycené mastné kyseliny
omega-3, 6 a 9. U diabetu snizuje glykemii na la¢no, hladinu
cirkulujiciho inzulinu a LDL-cholesterolu.

Jednu ¢ajovou IZicku rozmichejte ve sklenici neperlivé vody
a uzivejte 1-3x denné.
Ing. STEPANKA GRUBEROVA

TIP: ACAI SMOOTHIE - ANTIOXIDANTOVA BOMBA
1 bandn, 1 hrnek mandlového, ryZového nebo jiného rostlinného
mléka, 1 hrnek jahod, 1 hrnek bordvek, 1 IZicka Acai

Vlozte vSechny ingredience do mixéru a mixujte, dokud se
nespoji v hladké smoothie. V [été mUiZete ptidat par kostek ledu.
Prejeme vam léto pIné energie a dobrou chut!

4 N\
NAPSALI JSTE NAM

POMOCNICI PRI DIETNIM PROGRAMU

Jsem dlouholety piiznivce produktli Energy, vyuzivam je pro
osobni potiebu, ale zaroven i ve své terapeutické praxi.

U nékolika klientek jsme stali pred rozhodnutim, co

jim doporucit na podporu dietnich programt. Nejsem
zastancem chemicky vyrabénych pripravkl na spalovani
tukd, a tudiz jsem hledal néco Gc¢inného a predevsim
piirodniho. Protoze slo i o zvyseni pohybovych aktivit,

a tudiz zatizeni pohybového aparatu, zvolili jsme King Kong.
Jednim z jeho G¢inkd ma byt zlepseni metabolismu

a podpora spalovani tukl. Zeny od pfirody maji bazalni
metabolismus o 5-10 % nizsi, takZe se to zdalo byt dobrou
volbou. Jako vhodny doplnék jsme doporucili Organic
Acai pro jeho schopnost prispét k vahovému tbytku ve
spojitosti s dostatkem pohybu a spravnou Zivotospravou.
Po mési¢nim uzivani této kombinace u nékolika klientek
jsem byl zvédavy na jejich pocity, ale predevsim na
vysledky pfevazeni. Pfedcily mé oc¢ekavani! Doslo nejenom
k celkovému snizeni hmotnosti, ale predevsim k tbytku
tukd. A dal$i podstatné bylo, ze neklesla svalova hmota,
spise jsme zaznamenali jeji drobny odpovidajici nardst.
Klientky se citily pIné vitality a energie, coz bylo nejenom
diky snizené vaze, ale i dalsimu pUsobeni produktu. King
Kong a Organic Acai od té doby doporucuji ke kazdému
dietnimu programu.

PAVEL ZITEK, Plzeri

: N
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Diky zelenym
potravinam!

Letosni rok si uziva vladu majestatni Ohnivy
Kohout. Kohout je mimo jiné symbolem
odhodlani a jeho kokrhéani vzdycky bylo
vnimano jako dar, jako predehra zrodu
nového dne, novych zprav. Letni mésice,
kdy na nas vétsinou utoci méné nutnosti,
nez ve skolnim roce, bychom méli vyuzit
a zastavit se u zpravy, ktera ¢lovéka az
tak moc nepotési. Zprava tedy ne, zato
feSeni ano.

CAS STARNE

Cim dal tim vic si stéZzujeme. HGF se ndm
vstavd, pomaleji se rozhybavame do
nového dne, jsme roztrziti, zapominame.
Tu nds pichd, tam nas boli, ob¢as neni reci
ani o chuti do zivota. Pokud se vypravime
k 1ékafri, ubezpeci nas nanejvys, ze nalez
odpovida nasemu véku a lepsi to uz
nebude. A taky Zze nejsme sami, kdo si
stézuje. Ale pro¢ ted? Co si to na nas to
treti tisicileti vymyslelo, Ze jsme casto tak
odrovnani?

Cinska medicina zna odpovéd. Viechno
starne a z kosmologického hlediska

i cas. Cyklus, ktery vnimame jako

JZivot Casu”, trva 180 let. A jeho doba
konci v roce 2043, v roce 2044 se zrodi
stoosmdesétileti nové.

Stari, jak vime, ma sva specifika.

PFindsi moudrost, ale i strach, zhorseni
zdravotniho stavu, snizeni vykonnosti.

Casu i nas. Cim dal tim vic se zd3, ze vajicka, vypravime déti na prazdniny se rodi staré. Bohuzel o jejich ,stari”
Cas se stale zkracuje. Dobalime dérky a uz abychom sli balit darky na Vanoce. nas nepresvédcuje jen moudry vyraz
na Vanoce, omalujeme velikono¢ni A my, lidé? Obcas se ndm zda, ze i déti v ocich batolat. V laznich Klimkovice

se |é¢i pétileté déti ochrnuté po cévni
mozkové piihodé, détsti Iékali se ve

( 2 ~ ) svych ordinacich setkavaji s revmatickymi
ZELENE POTRAVINY: ZIVOT NAPLNO chorobami, artréza se stava problémem
dvacetiletych. A o inavé mohou psat
Zelené potraviny mizeme vyuzit k usmérnovani problému se starnutim casu. romany mladi, stejné jako stafi.
Ucime se ovsem chybdm predchézet
CERVENEC (Mezidobi Zemé) SRPEN (prvek Kov) a podobné bychom méli uvazovat
- RAW AGUAJE - ACAI o problémech, které nam pfinasi cas.
Z kosmologického hlediska je to mésic Dalsi mésic, kdy se snazime | tady Ize myslet na prevenci. Zndme
problematicky. Jang se lame a prechazi  maximalné aktivné vyuzit nadherného fadu bylin, jejichz Gcinky se vazi
v jin. Dochazi k nejvétsim kumulacim letniho pocasi, na nas klade zvysené k ¢asu. Radime k nim zelené potraviny.
zéru, takze napftiklad Univerzum musi naroky, co se tyka vydeje energie. Jsou to pfipravky, které nabizeji pomoc
provadét teplotni korekce a ochlazovat ~ Abychom se nedostali do problému pfi nahrazovani ztrat pokrocilého
svét. U nds se tento prechod projevuje s jejim ubytkem, budeme uzivat véku casu.
zvysenou emocionalni citlivosti az Organic Acai. Jeji plody domorodi Diky zelenym potravindm dokézeme
nepiijemnou precitlivélosti. Pomoci indiani po staleti nazyvali ,ovoce vzdorovat Uubytku sil vyvolanému
nam muize Raw Aguaje. Jeho Ucinky bohd” pro jejich ,nadpozemské” starnutim casu, diky zelenym potravindm
jsou spojeny s krasou, mladim, eleganci, schopnosti. Acai napomaha posilovat muzeme az do zrodu nového ,Casu” zit
harmonii. A nic tak nenaplni unaveny imunitu, energii a hlavné dodava tak plnohodnotnym zivotem. Diky zelenym
¢as i nas lidi, jako harmonické mladi. potfebnou vitalitu. potravinam!

S \I_/ EVA JOACHIMOVA
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Vune do koupele

ze vsech - nas cich. Miluju aromaterapii a jsem rada, ze ji
mame tak fikajic pod stirechou.

Tyto vlini nabité gely s pfirodnimi silicemi, termalni vodou

a extrakty z bylin by se podle mého mély jmenovat ,3in 1”
neboli tti v jednom, protoze se daji pouzit nejen jako Sampon na
vlasy, ale i jako sprchovy gel ¢i péna do koupele. Jako pénu do
koupele pouzivdm Sampony Pentagramu® nej¢asté&ji. Ponoiim se
do nddherné viiné a mlzu se vénovat své vanové meditaci.

JAKOU VYBRAT?

Pri vybéru vhodné viiné mlizeme samoziejmé postupovat

Cisté intuitivné, ale mGzeme volit i s pfihlédnutim k prvku,

ke kterému ten ktery Sampon nalezi, a hrat si takovou prvkové
harmonizacni koupelnovou hru. Tak napfiklad: pokud se koupu
rano a ja doufam, Ze nejsem sama, kdo je schopen vlézt do vany
v sedm hodin rano, pouzivam Droserin (Kov), abych posilila svou
obrannou energii. Jestlize se koupu vecer, volim Artrin (Voda)
pro celkové zklidnéni. Protektin (Dievo) vybiram ve chvili, kdy se
potiebuji koupeli pfipravit na néjakou kreativni praci, a Cytovital
(Zemé) zase v pfipadé, Ze mam v imyslu podpofit svou jemnost
a zenskost. Ruticelit (Ohen) je mou prvni volbou, kdyz potiebuju
nakopnout, rozpohybovat se a aktivovat.

Také je mozné pouzit kli¢ podle ro¢nich obdobi - na jare
Protektin (Drevo), v I1été Ruticelit (Ohen), na podzim Droserin
(Kov), v zimé Artrin (Voda) a v mezidobich Zemé (leden, duben,
cervenec a fijen) Cytovital (Zemé).

Nékdy sahnu po lahvicce urcité barvy, ani nevim proc, a pak mi
az posléze dojdou prvkové souvislosti a chdpu, ze mé pfitahuje
Protektin (Dfevo), zrovna kdyz mam ovulaci (Dfevo) nebo Artrin
(Voda), kdyz je mésic v novu (Voda).

Cich je smysl, ktery ¢lovék sice nema pfili$ vyvinuty, ale
zato ma nejkratsi cestu do mozku. Vdechnuté viiné ptsobi
prakticky okamzité. Pozvéte tedy Cisté éterické oleje ze své
koupele pfimo do svého mozku, hrajte si prvkové hry a hlavné
se hyckejte. Vonavé koupeli zdar!

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Protektin do kazde
rodiny s malymi détmi

Vyrobky Energy jsem znala a pouzivala
jiz pred narozenim syna, ale velmi

jsem je ocenila i pfi pédi o dité. Krémy
Artrin a Droserin pii nachlazeni a kasli,

a od cca 1 roku jsem zacala pouzivat také
bylinné koncentraty. Déti védi, co je pro

£

né dobré, takze muj dvoulety syn nema
s kapi¢kami vibec problém, dokonce si
o né obcas i fekne. Pouzivame Vironal
pfi nachlazeni, Audiron na afty

a v minidadvkach i Regalen, ten kdyz se
u malého objevila alergie na citrusy.

4 N\
NAPISTE NAM TAKE!

VASE DOPISY NA TEMA:

» pfipravky Energy mi vratily zdravi
» mUj nejoblibenéjsi vyrobek Energy
» zkuSenost z praxe

zverejnéné v magazinu Vitae
odménujeme poukdazkou

na produkty podle vlastniho
vybéru autora. S tou si ve svém
Klubu nebo Konzulta¢nim centru
Energy muzete vyzvednout

1 koncentrat z Pentagramu®

a 1 bylinné mydlo.
: Nt
ProtozZe je mé dité superrychlé
a ake¢ni, potykam se s osetfovanim
riznych modfin a bouli - kombinace
homeopatik Arnika a krému Artrin je na
kazdou bolistku. Nedavno syn spadl do
kopfiv, cely, hlavou napred. Dokazete si
predstavit ten Sileny fev toho malého
¢lovicka! Byl pozahany na obliceji,
rukéch i nohéch. Instinktivné jsem
sahla po Protektinu, ktery jsem doma
méla jesté od lé¢eni alergie. U¢inek byl
témér zazracny, okamzitd uleva, syn
prestal brecet a nalité pupinky splaskly.
Bylo po bolesti.
Dékuji za Uzasné vyrobky a ¢asopis, moc
rada ho ctu.

KATERINA VRANA NEJEDLA, Libina

Nazev ,krémecky" se mi libi

A co jsem jich za téch sedm let, kdy jsem
¢lenkou Energy, spotiebovala! Ruticelit
na kiecové zily a na podporu srdce,
Cytovital na stitnou zlazu, Droserin pfi
bolestech v krku a na herpes. Také na
Protektin doslo, i kdyz ne na to, na co je
urcen. Byli jsme na dovolené, kazdy den
velké horko, a tak jsem si potiebovala
umyt zpocené vlasy. Sampon jsem viak
neméla. Pouzila jsem tedy Protektin

a s vysledkem jsem byla velmi spokojena.

Vlasy mné hezky vonély, leskly se a Gces
pékné drzel.

Vsechny krémy jsou skvélé a maji Siroké
uplatnéni. Kdyz nékam jedeme, vzdycky
si je vSechny vezu s sebou. Vim, Ze
Artrin je mezi nimi jednicka a chvala je
na ného v kazdém ¢isle casopisu Vitae.
Pridam se i ja.

Byla jsem tak ,Sikovnd”, Ze jsem si
sedrela kdzi na licni kosti v délce tii cm.
Premyslela jsem, jak tuto ,0zdobu” co
nejrychleji a nejcitlivéji odstranit. Dala

jsem na ranu silnou vrstvu Artrinu.
Stipalo to, palilo to, ale vydrzela jsem.
Za hodinu jsem krém smyla a dala novou
vrstvu. Druhy den jsem ve stejném
duchu pokracovala a uz jsem si dovolila
do okraju rany krém lehce vmasirovat.
Pii jemném pohybu prsty se pomalu
odlucovaly malé kousicky a rana se
zmens3ovala. Ctvrty den byla velika 2 cm
a pokryta tenkym stroupkem, ktery se
dal lehce odstranit. Kiize pod nim byla
normalné zbarvena, zadny rizovy flek,
jak to zname. Misto bylo trosku citlivejsi,
dolécila jsem to Cytovitalem.
Krémecky pouziva celd rodina, ale musime
se mit na pozoru pred nasi fenkou. Ta je
totiz miluje. Kdyz si sedneme v kratkych
kalhotach nebo v sukni, okamzité nam
zacne s velkym zaujetim a péci nohy
systematicky a peclivé olizovat od prstud
az po kolena. | ona poznala, ze ,krémecky”
jsou prosté bajecné.

KAMILA CERESNAKOVA, Brno
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Na Energy
produkty
nedam
dopustit

Rada bych se podélila o pozitivni
zkusenost s pripravkem Audiron.
Trilety syn dostal moluska. Nejprve
jsem je potirala esencialnimi oleji

s antiseptickymi ucinky. Pak mé napadlo,
ze kdyz Audiron zabira na nestovice

a bradavice, mohl by i na toto kozni
onemocnéni, kdyz je virového plvodu.
Zacala jsem potirat jednotlivé bolacky
dvakrat denné a uz druhy den se syndv
stav zacal silné zlepsovat. Ted'je asi

3 tydny od zacéatku aplikace Audironu
a ma jeden posledni bolacek. Viele
doporucuji Audiron pti Iécbé molusek!

-

| i

Pripravky od Energy uzivam uz
dlouhodobg, zpocatku jsem byla
nedlvériva, ted na né ale nedadm
dopustit a zasobuji jimi i své blizké.

O lonskych prazdninach jsem kromé
vyse zminéného Audironu nejvice
vyuzila Drags Imun na hmyzi stipance,

afty a rovnéz pti mykoze, Artrin na
drobna i vétsi poranéni, bolesti zad,
Ruticelit na mé kiecové zily a pfipravky
fady Dermaton pfi pobytu na slunicku.
Se srde¢nym pozdravem a diky za vase
kvalitni a Gc¢inné ptipravky.

JITKA MATYASOVA, Luznd u Rakovnika

Jak jsem dostala uzitec¢nou lekci

Pti praci na zahradé jsem si vzala
oblibené pracovni rukavice, které
mély dirku na $picce prostrednicku
pravé ruky. Dostala se mi hlina

pod nehet, prst zacal hodné bolet,
zrudnul a otekl. Vzala jsem na pomoc
Artrin — namazala ho na kosmeticky

polstarek, vrsek prstu timto polstarkem
obalila a prelepila papirovou naplasti.
Nechala jsem zabal plsobit celou noc.
Rano k mému prekvapeni vypadalo
vse mnohem lépe. Bolest se velice
zmirnila a béhem dne zmizela Uplné.
Zarudnuti a otok se také vytratily.

Dostala jsem bolestivé ponauceni, ze
nemdam Ipét na starych poskozenych
vécech! Za uzdraveni moc dékuji
Artrinu a lvé Cermakové, ktera mé
zasvécuje do pouzivani prostredk
Energy.

JANA VLACIHOVSKA, Velké Pofiéi

Radéji Droserin

Manzel mél presusenou, az do krve
popraskanou pokozku na hibetech
rukou. Pozadal mne (a to je co fici!)
o krém na ruce. Ten ale nepomahal.
Tak jsem zapfemyslela, a protoze
jsem nepremyslela dost soustiedéng,
nabidla jsem mu muj oblibeny
Cytovital. Vzapéti jsem vsak nahodou
(nendhodou?) narazila na ¢lanek
o Droserinu jako vhodném krému na
suchou, popraskanou pokozku.
Zabral prekvapivé rychle, takze
jsem usetfena onéch nedlvérivych
a shovivavych pohledi ¢i odmitavych
postoju, kterymi muzi, a manzelé
predevsim, davaji najevo své
presvédceni o nasi naivité. Znate to...
IVANA KARPENKOVA, Sestajovice

Maly, nebo
spis velky
zazrak!

Rada bych vam podékovala za vase
skvélé vyrobky, které pomahaji nejen
mné, ale i mym rodinnym pfislusniktim
a kamaraddim. Zejména za bajecny krém
Artrin, zazrak z pfirodni Iékarny. Vzdy jej
vozim s sebou na cesty a nechybi ani pfi
kratsich vyletech, jez pofadam s pfitelem
(i on si jej velmi oblibil, a¢ jako muz byl
k ,mazani” cehosi dive skepticky). Artrin
nam poméha nejen pfi sportovnich
aktivitach, ale i Unavé nebo bolestech...
je to opravdu maly velky zazrak.

Krésné dny pieje SIMONA VEPREKOVA,

Jilové u Prahy
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v lidském téle.
Cosnimi? = _

Co je to vlastné cysta? Je to dutina s vlastni vystelkou, ktera je vyplnéna
tekutinou, vytvorenou pravé epitelialnimi burikami vystelky. Existuji ale
i tzv. pseudocysty, které nemaji vystelku, a tekutina, jez nevznikla sekreci

bunék, je tam pouze zadrzovana.

VZNIK A PRICINY
Cysty jsou vlastné pseudotumory. Mohou postihnout prakticky
veskeré organy, v nékterych jsou vzécné, v jinych casté.

Pokud je cyst v organu hodné, fikd se tomu cystickd degenerace.

Prikladem mohou byt familiarné se vyskytujici polycystické
ledviny, kdy s vékem rostouci cysty zcela utlaci zdravou tkan

a dochazi k nedostatec¢nosti ledvinnych funkci. Cysty mohou

byt solitarni i mnohocetné, rozmérd od milimetrd po vyjime¢né
az desitky centimetrd. Nutno podotknout, Ze cystické formace
vytvareji jak benigni nadory (nazyvaji se cystomy), tak malignity.
Ty je tieba peclivym vysetienim potvrdit nebo vyloucit.
Prilezitostné se s néjakou cystou u pacientl setkavaji Iékafi
vsech odbornosti. Byvaji ndhodnym nalezem pfi vysetieni
zobrazovacimi metodami, nejcastéji ultrazvukem (jatra, ledviny).
V naprosté vétsiné piipadl se nemusi chirurgicky fesit. Vyjimkou
by mohla byt parazitarni cysta, napt. echinokoka.

DIAGNOSTIKA V GYNEKOLOGII

V gynekologické ordinaci je diagnostika cyst kazdodenni
realitou. Nejcastéji postihuji vajecniky, ale vyskytuji se i v prsou,
déloznim ¢ipku jako reten¢ni hlenové cysty — ovula Nabothi,

v délozni sliznici (endometriu) pfi zldzové hyperplazii nebo

v slizni¢nim polypu. Také mohou byt cysty v malé panvi v okoli
déloznich privéskd.

Pro diagnostiku ma nejvétsi pfinos ultrazvuk, pohmatové
vysetieni je dosti nespolehlivé a zjistujeme jen vétsi Utvary

s tuzsi sténou a bolestivosti v panvi a prsou. Moderni a vykonné
ultrazvukové pfistroje ndm dnes umoznuji velmi pfesnou
diferencialni diagnostiku a maji vétsi vypovédni hodnotu nez
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CT nebo magneticka rezonance. K vylouceni gynekologickych
malignit slouZi i krevni testy se stanovenim tzv. tumor marker(.
Cysty zenskych orgdnd mohou byt zcela bezpfiznakové, nebo
zpUsobuji bolesti, ¢i poruchy krvaceni. Cystomy vajecnik
mohou nékdy dosahovat znacnych rozmér( a zpUsobuji distenzi
bfisni dutiny a travici potize.

TYPY CYST A JEJICH RESENI

Vajecnikové cysty

Nej¢astéjsi jsou tyto Utvary na vajecnicich. Gynekolog se s nimi
v ambulanci setkava denné. Jen v mensim poctu pripada privadi
k vySetieni Zenu bolest, daleko ¢astéji poruchy menstruace

- jak jeji chybéni, tak i castéjsi krvaceni. Neztidka jsou zjistény
nahodné pfi UZ vysetieni pro jiny problém ¢i pii nejasném
pohmatovém nélezu pfi preventivni prohlidce.

Nejvice zastoupeny jsou cysty vzniklé z folikulti vajec¢nikd, které
neprasknou a dale se pIni tekutinou. Mohou byt hormonalné
aktivni a nékdy vyvolavaji napéti a bolesti v prsni Zlaze. Vétsinou
symetricky.

Daéle se neziidka vyskytuji cysty ze Zlutého téliska. Cysty obsahuji
nazloutlou tekutinu nebo hlenovy obsah, nékdy je v nich krev
pfi krvéceni z prasklé cévky — coz umi ultrazvuk dobfe rozlisit.
Casto vidime i pfitomnost tekutiny z prasklé cysty za délohou.
Prasknuti cysty nemusi zplsobit zadné potize, ale nékdy vyvola
prudkou bolest a mdloby. Takové pfiznaky jsou ¢asto feSeny
laparoskopickou opera¢ni intervenci.

Osobné jsem zazil v zac¢atcich mé praxe dobu, kdy se cysty
operovaly velmi ¢asto klasickou bfisni operaci. Pozdéji se

jiz pouzival setrnéjsi pristup laparoskopem z vpichl v biisni



sténé. Pocet zakroku byl ale neimérné vysoky a nezfidka se
stavalo, Ze pii pooperacni kontrole se cysta objevila znovu na
druhém, nékdy i stejném vajecniku. To mé pfivedlo k hledani
konzervativni [é¢by a observacnimu postupu.

Zacal jsem v téchto pripadech u Zen pravidelné pouzivat
Gynex, v davce 3x denné 7 kapek, ktery jsem predtim podaval
pacientkam pfi hormondlnich poruchach. Prvnimi vysledky jsem
byl nadsen. To bylo zac¢atkem nového milénia. Dal jsem si tu préci
a vytvoril soubor 75 Zen, kde jsem po dobu 3 mésicl sledoval
nejen vymizeni cyst, ale i pFiznakd, které je provézely. Uspésnost
byla 85% a vedlo to k velmi vyznamné redukci operaci. Dnes

uz je operacni intervence u symptomatické cysty jen vyjimkou,
potvrzujici pravidlo, ze operovat dysfunk¢ni vajec¢nikové cysty
je zbytecné riziko pro pacientku. Stava se to méné nez 1x ro¢né.
U fidkych pripad(, kdy Gynex nezabere, testuji metodou EAV

- pfistrojem Supertronic. Nejcastéji je pak ucinny Regalen nebo
Renol. Doporucuji také krém Cytovital aplikovat na podbrisek.
U nékterych Zen cysty opakované recidivuji. Zde je opét Gynex
v ddvce 3x denné 5 kapek ucinnou prevenci.

U starsich Zen se nékdy vyskytuji nehormonalni cysty, které
nereaguji na zadné pfipravky. Pokud nejevi ultrazvukové
podezielé zndmky, Ize je také jen pravidelné sledovat.

Z jiného soudku jsou cysty dermoidni, zalozené embryonalné

s obsahem nejraznéjsich tkani. Lécba je operacni, nékdy je Ize
také po urcitou dobu jen sledovat.

Nejvétsim problémem jsou cysty endometridlni, kterym se tika
Samsonovy ¢i cokolddové, protoze obsahuji tmavou hustou krev.
Ty na Gynex nereaguji. Alternativni Ié¢ba je mozng, ale vyzaduje
zcela individudlni pfistup, trpélivost a spolupraci pacientky.
Parovaridlni cysty u ptivéskd déloznich se nemusi resit, jen
sledovat.

Cysty délohy
Mikrocysty v délozni sliznici — 1é¢ba probiha gestagennimi

hormony k odlouceni sliznice, pfi nepravidelném a silném
krvaceni se provadi kyretaz ¢i radéji hysteroskopie

SCHEMA VAJECNIKU S CYSTAMI

Zluté télisko

vejcovod

uvolnéné vajicko

= g

Oo/-

:

vajecnik

ovarialni
cysty

zrajici
folikuly

PRIBEH Z PRAXE

GYNEX OPRAVDU POMAHA

Chtéla bych Vam popsat svou pozitivni zkusenost

s pfipravkem Gynex. Pfedem uvadim, ze jsem byla

k pfirodni 1é¢bé vzdy spise skepticka. V roce 2014

jsem se s manzelem snazila o miminko, ale méla

jsem dlouhé menstruacni cykly, které trvaly i 40 dni.
Moje gynekolozka mi fekla, Zze vzhledem k mému

véku (28 let) neni tfeba zadna lé¢ba a mam cekat, az
ptirozené otéhotnim. Uplné ndhodou jsem tenkrat

zasla do prodejny se zdravou vyZzivou na Praze 7

a pani prodavacka mi nezdvazné nabidla Gynex.

Je to neuvéritelné, ale hned prvni mésic uzivani tohoto
produktu se mi podafilo otéhotnét! Gynex uzival i mj
manzel. A nejen to. Po porodu mam menstruacni cyklus
jako podle Iékaiskych tabulek... a to jsem nikdy predtim
neméla.

Na zacatku brezna tohoto roku mi mdj gynekolog zjistil
cysty na pravém vajec¢niku a vzhledem k tomu, ze jsem
méla rok po odstaveni syna stale mlezivo v prsech, tak mé
odeslal na odbér krve. Zjistili mi zvy3eny prolaktin v krvi.
Gynekolog mi pfedepsal 1€k na snizeni prolaktinu, ale
jeho uzivani jsem velice Spatné sndsela. Tablety mé uplné
vyradily z bézného Zivota (ospalost, pocity na omdleni,
nemoznost fidit auto, zvraceni). Rozhodla jsem se je proto
vysadit a zkusit |é¢bu opét pfipravkem Gynex. Po mésici
byla hladina prolaktinu v normé.

Jsem rada, Ze na trhu existuje firma, ktera se na tyto
bylinné pfipravky zamértuje. Pfekvapuje mé, Ze nejsou
bézné dostupné ve viech Iékdrnach, protoze na rozdil
od komer¢nich doplikd stravy opravdu pomahaiji. Preji
Vam hodné obchodnich Uspécht a zdkaznikd.
Se srde¢nym pozdravem
IVANA SIRUCKOVA, Hoiovice

: N

s mikroskopickym vysetienim k vylou¢ni prekancerézy. Prevence
recidiv, které byvaji casté, Ize velmi efektné fesit opét Gynexem
(3x denné 5 kapek). Retencni ovula v ¢ipku déloznim jsou

,nhormalnim” nalezem a neresi se.

Cysty prsu

Vzniknou nékdy ndhodné nebo jsou soucasti fibrocystické
mastopatie, stavu, kdy je zhrubéla zlazova tkan i vazivo prsu

a je Casta premenstrudlni bolestivost hlavné zevnich kvadrantd
prsu. Velké a bolestivé cysty se vyjimecné punktuji s odsatim
obsahu jehlou. Jinak se cysty jen sleduji a pacientky se ,uklidni”,
ze nejde o rakovinu. Dobry efekt mivd Gynex 3x denné 5 kapek
spolu s Vitamarinem 3x denné 1 kapsle a jemnou masazi
Cytovitalem ve sméru odtoku lymfy, tedy ze zevnich kvadrantl
do podpazi a z vnitinich k hrudni a kli¢ni kosti. Doporucuji se
podprsenky bez kostice, které nebrani odtoku lymfy z prsu.
Nékdy vsak cysty i po vymizeni potizi pretrvavaji delsi dobu
nez u vajecnika.

Preji vSem Zenam, aby je cysty obtéZovaly co nejméné a aby
Gynex byl jejich i¢innym a Setrnym prostfedkem jak v 1é¢bé,
tak prevenci.

MUDr. BOHDAN HALTMAR
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Nechte se osvitit

Nepouzivam opalovaci krémy. Pfiznavam se. Ne snad Ze bych na slunce nechodila, naopak, mam za to, Ze slunec¢ni svétlo je
zivinou stejné jako mineraly a vitaminy. Nechapu, pro¢ bych méla diskriminovat urcité vinové délky a ochuzovat o né sviij
kazdodenni svételny koktejl pouzivanim jakychsi UVA, UVB ¢i PABA filtr(i. UV zafeni se stalo zajatcem kosmetickych firem
a bylo uvrzeno do temnoty strachu, odkud te¢ou nemalé penize. Néjak nam zapomnéli prozradit, ze UV zareni podporuje
imunitni systém pfirozenym zplisobem a Zze bychom si spoustu penéz i zdravotnich probléma mohli usettit pravidelnym
pobytem na sluni¢ku. Nefrekli. Je to totiz zadarmo...

SLUNCE MEHO ZIVOTA

Na co jiného celou zimu ¢ekame? Pro¢
slavime slunovraty, kdyz ne kvdli slunci?
Pod dohledem slunce vznikl cely nds
svét. Bez néj by nebylo nic. Nemohla by
vzniknout fotosyntéza a bez ni by nebyl
v atmosfére kyslik, voda by bez slunce
rozhodné nebyla v kapalném stavu a tak
dal a tak dal.

POD PALBOU FOTONU

Nicméné uznavam, ze i fotosyntéza
vznikla jako reakce na devastujici ucinky
slunecniho zareni. Slunecni sila, to je

sila, a ¢eho je moc, toho je pfilis. Kazdou
sekundu vyzaii Slunce do okoli tolik
energie, Ze by to stacilo pokryt potieby
celého svéta na vice nez 1 000 let. Kdyz
tohle vite, chodite na sluni¢ko uz s jinaci
Uctou. Ano, ¢ést této elektromagnetické
naloze odstini nase genialni atmosféra.

A ten zbytek - viditelné frekvence,
ultrafialové, infracervené a radiové zareni
dopada na zemsky povrch. Blih ve starém
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Recku zvany Hélios, v Egypté Re, ¢&i Fimsky
Sol, na nas dennodenné pali jeden foton
za druhym uz 4,6 miliardy let. Je pravé

v nejlepsich letech, ve stfednim véku,
feknéme. Jesté takovych 5-7 miliard let

a je znéj Cerveny trpaslik, ktery nds pohilti.

Tak si ho uzijme, dokud je tady.

CO JEMOC, TO JE MOC

Slunecnim svétlem se lécilo jiz ve
starovéku, k tomuto Ucelu byly stavény
chramy, jimiz proslulo napfiklad fecké
mésto Heliopolis. Slunce je tedy jisté
silnym Iékem, ale jak uz to tak byv4, je
zaroven i silnym jedem. Fakt je, Ze spalit
se na slunci neni zadné velké uméni.
Elektromagnetické zareni mize bunky
naseho téla nenavratné poskodit, pokud
prosté dostanou piilis velkou davku
energie.

OSVICENY CYTOSAN
A pravé v tuto chvili pfichazi na scénu
Cytosan. Velmistr, ktery si umi poradit

jak s prebytkem energie, tak s regeneraci
pfipadného poskozeni. Obrovské
makromolekuly huminovych latek
maji schopnost pohltit nadbytecné
elektromagnetické zareni a kyselina
jantarovéa podnécuje samolécivé
schopnosti bunék a urychluje jejich
regeneraci. Pohlcené elektromagnetické
vinéni se v tu rénu stane krotké jako
beranek.
Proto se nemazu opalovacimi krémy,
ale pred kazdym véaznéjsim pobytem
na slunci spolknu dva Cytosany a vim,
ze se nespalim. Testuji to uz fadu let,
cytosanova clona nikdy nezklamala.
Nadobro jsem se rozloucila se slunec¢ni
alergii a rizikem rudé spalené klize.
Vnitni uzivani Cytosanu je bezpecné
odolné proti vodé, takovy filtr zkratka
nesmyjete a plisobi v celém téle naraz.
A predevsim pohlcuje jen prebytky
- to, co potiebujete, mizete od slunce
s klidem nacerpat.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA



Dékujeme

Ma dcera studovala tanecni konzervator.
V hodinéch tance se ji délalo Spatné,
az skoro na omdleni. Nevysvétlitelnym
zpUsobem hubla, i kdyz méla porad
hlad. Byla unaven4, presto vsak nemohla
Vv noci spat. Potily se ji ruce a byla ji
zima. Po vsech rlGznych vysetrenich se
zjistila porucha stitné zlazy. Konkrétné
hyperfunkce. Lékarka chtéla mé
patnactileté dcefi nasadit hormony
a léky snizujici ¢innost srdce. Ja viak
nevdahala a nasadila ji Gynex. Stav se
malinko zlepsil, ale dcera stejné porad
nebyla schopna jit do skoly, byla unavena
a nemohla v noci spét. Po poradé
s panem doktorem Hanzelem jsme
pridaly na noc Fytomineral a Cytovitalem
mazaly krk. Po par dnech $la dcera
do skoly a ted, po pul roce, je |ékarka
spokojeng, jak jeji Iéky zabraly. Ovsem
co skutec¢né zabralo, je Gynex, Cytovital
a Fytomineral. Léky dcera doposud
neuziva.
Nejen touto cestou bych rada podékovala
panu doktoru Hanzelovi za jeho skvély
pristup a ochotu pomoct.
S pozdravem
Bc. HELENA PAPEZIKOVA, Brno

Chci sdilet radost a vdécnost

Kudy chodim, dékuji za produkty
Energy, které mame diky Bohu

a Matce Zemi. Citim k nim plnou
divéru — uzdravuji vse, co je tieba.
Pomahaji mné i manzelovi, ale také
mamince, bratrovi a jeho zeng,
kolegynim v préci... Jsem nesmirné
vdécna, ze bydlim v Zabrehu a mj

gynekolog je pan doktor Haltmar.
Moje kamaradka se vylécila z mnoha
neduh(l a svému 87letému tatinkovi,
lékafi a byvalému rediteli nemocnice,
zachrdnila nohy pred amputaci mimo
jiné diky Energy.

Nejen tyto produkty mé vedou

k uzdraveni, ale téz kameny, dalsi

dary, které jsou na Zemi. Tési me,
Ze vzdy vénujete stranku néjakému
polodrahokamu. V dubnovém vydani
byl dokonce granat, o kterém se mi pred
tydnem zddlo - jakd ,nahoda”! Vse do
sebe zapada...
S pfanim krasnych dnii
JARMILA KRNAVKOVA, Zabi'eh - Jestiebi

Chci vysttihnout poklonu panu Jozefu
Cernekovi za jeho ¢lanek Potfebujeme ¢aj
o0 paté v kvétnovém ¢isle Vitae. Uplné mé
dojal a roznéznil — hlavné véta ,...chybi
nam velké ¢iny mladych lidi“. Ano, velké
¢iny! Radim mezi né i upfimnost, pfimost
s Cistym zdmérem, odvahu udélat to, co
citime, ze udélat mame, odlepit zada ode
zdi a ukazat se... Myslim, Ze mladi odvahy
maji mnohem vic, nez jsme ji méli kdysi
my (soudim dle sebe), a treba vyznim
naivné, ale ja jim prosté davéruji. Dékuji
za ¢lanek, ponoukl mé k zamysleni.
PETRA KAPLANKOVA, Otaslavice
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Neurologicka

onemocneéeni
BOLESTI ZAD

Dnes se budeme vénovat nejcastéjsimu onemocnéni, které
se vyskytuje jako divod k vystaveni pracovni neschopnosti.
Snad neni ¢lovéka, ktery by tento neduh aspon jednou

v Zivoté nepocitil.

ANATOMIE PATERE

Pater predstavuje zakladni osu naseho téla. Umoznuje
vzpiimeny postoj, ktery je charakteristicky pouze
Jednad se o funkéni celek, sklada se z obratld, které
pruzné nasedaji jeden na druhy a mezi obratlovym té
a oblouky vytvafteji patefni kanal. Ten chrani paterni mic
Obratle jsou mezi sebou spojeny meziobratlovymi klouby,
vazy, $lachami a svaly. Cely systém zajistuje velkou stabilitu,
pohyblivost a pruznost pétere.

Obratle oddéluji velmi pruzné a ohebné meziobratlové ploténky.

Uprostied pevného vazivového prstence se nachazi hlenovité
jadro, které ma za ukol tlumit okolni napor, pretizeni a otresy.
Jadro je schopno se do urcité miry deformovat, stlacovat.

Pii prekroceni urcité hranice a pfi velkém pretizeni dochazi

k poskozeni vazivového prstence. Dojde k vyhiezu jadra do

patefniho kandlu a moznosti Utlaku nervovych struktur, vétsinou

nervového korene, vedouciho od michy do koncetiny.

PRICINA VZNIKU BOLESTI ZAD

Nejjednodussi a nejcastéjsi pricinou bolesti zad je akutni
pretizeni pfi zvedani bremen. Stejné tak dlouhodoba
jednostranna zatéz, tedy asymetricka, vétsinou pracovni.
Dlouhodobd psychicka zatéz zpusobuje u zna¢ného procenta



lidi velké bolesti zad, stres ma prakticky podil vzdy. Deprese je
Casto provazena bolestmi zad a celkovym pocitem nedostatku
energie.

Obézni lidé mivaji pomérné casto potize s patefi, coz zpUisobuje
svalova nerovnovaha a oslabeni svalstva z nedostatku pohybu.
Horsi situace je v pfipadé vyhiezu meziobratlové ploténky
(Grazem, pretizenim).

Prochlazeni byva velmi ¢astym spoustécim momentem pro
bolesti zad, vétsinou vlivem prlivanu, prochlazeni nohou

Ci celého téla. Kdyz se objevi onemocnéni virové ¢i zanét
mocového méchyre, je na bolesti zad zadélano.

Netreba zdlraznovat, ze pohmozdéni, traz ¢i dokonce
zlomenina obratle jsou velmi bolestivé a doba odeznivani
bolesti je vétSinou dlouha.

Nepfijemné a velmi bolestivé jsou metastazy do patefe pfi
onkologickém onemocnéni.

| dalsi onemocnéni vnitinich organti se mdze odrazit na
bolestech zad, které jsou vétsinou lokalizované v oblasti
prislusnych reflexnich zén ¢i meridiana.

PROJEVY ONEMOCNENT

Dominuijici je bolest v kterékoliv oblasti patefe, od mirné po
krutou az vystrelujici, znicujici bolest. Vétsinou dojde ke zhorseni
bézné hybnosti, nékdy az Uplnému omezeni pohybu.

Pfi vyhfezu ploténky pacient ¢asto hlasi vystrelovani bolesti do
koncetiny, coz signalizuje vétsinou drazdéni nervového korene.
V hor$im ptipadé, kdy je kofen poskozen, az projevy oslabeni
koncetiny. V misté utlaku nervového kofene dochézi k lokdInimu
zanétu a siteni bolesti do okolnich tkani. V krajni varianté
dochazi k poruse moceni a sexualnich funkci.

KLASICKA LECBA

Pfi akutnich bolestech je na misté vyhledani Iékare, praktika,
neurologa, ortopeda, rehabilitacniho l1ékare, ktery vétsinou
aplikuje obstfik, injekci a predepise 1éky. Nékdy je nutné
pacienta hospitalizovat k infuzni analgetické terapii.

Pri bolestech zad se pouzivaji 1éky ze skupiny nesteroidnich
antirevmatik, analgetika a léky k uvolnéni svalstva. Nejdllezitéjsi
|écbou je vsak aktivni pFistup pacienta, cilena rehabilitace se
zacvikem pro aktivaci svalového korzetu, protazeni zkracenych
svalovych skupin a posileni téch oslabenych. Fyzioterapie je
neodmyslitelnou soucasti lé¢by bolesti zad, fyzioterapeut

nés nauci, jak se zady zachazet a neublizovat si. Ve spolupréci

s |ékafem je vhodna i mobiliza¢ni a manipulacni |é¢ba, velmi
dobry efekt ma rovnéz akupunktura a akupresura.

BOLESTI ZAD A PRIPRAVKY ENERGY

Produkty Energy predstavuji velmi dlilezitou moznost, jak
vyresit obtize u klientd, ktefi netoleruji antirevmatika, nechtéji
klasickou lé¢bu a maji zdjem o prevenci vzniku potizi. NeuZzivaji
se vétsinou v akutni fazi, ale maji spise podplirnou a preventivni
funkci.

Hlavni produkty

Renol - harmonizuje drahu mocového systému, se kterym

je energeticky propojen cely opérny systém, je tedy

suverénné nejucinnéjsim produktem pfi bolestech zad.
Davkovani: 3x denné 3 kapky dlouhodobé.

King Kong - se podéva v ndvaznosti na uzivani Renolu pfi
regeneraci a rekonvalescenci ve vy3si dévce, idedlné pal hodiny
pred rehabilitacnim cvicenim.

Artrin - je velmi vhodny doplInék k lokdInimu uziti, potirani
bolestivych mist, svalli, podél patere v oblasti drahy mocového

méchyfe, po zadni strané dolnich koncetin, Achillovy Slachy. Téz
nad oblast ledvin a mocového méchyre. Je vhodny i jako emulze
do koupele - v akutnim stavu aplikujeme horké koupele nohou
s pridanim Artrinu. Mistné Ize krém opakované pouzit ve formé
zdbalu.

Skeletin - je vhodny pro vyzivu meziobratlovych kloubd, tpont
a vazy, v davce 3x denné 2 kapsle po dobu nejméné 1 mésice,
event. 2x denné 1 kapsle po dobu 3 mésicu.

Dopliikové produkty

Fytomineral - dopliuje potiebu mineralli a stopovych prvka,
uziva se pfi kirecovych stavech ve svalstvu a k celkovému posileni
organismu.

Balneol - je vhodny pro koupele mimo akutni stav, v akutnim
stadiu nejsou celkové teplé koupele vhodné. Vhodnéjsi je suché
teplo (termofor), aplikuje se na bolestiva mista k hloubkovému
prohrati patere.

Cytosan - pouzivame jako zabal vytvoreny z obsahu kapsli
smichany s par kapkami vody, pouZzit Ize i Cytosan Fomentum
gel. Lokalné aplikujeme na bolestivou oblast, ne déle nez

20 minut. Potom jej smyjeme a nésledné namazeme Artrinem.
Pokud bolesti vystreluji i po bo¢ni strané dolnich koncetin, Ize
v nadvaznosti na uzivani Renolu a Artrinu doporucit Regalen

a Protektin.

PREVENCE BOLESTI ZAD
Spravné vedené cviceni k posileni svalového korzetu, pravidelnd
fyzicka aktivita, cviceni k vyrovnani svalové nerovnovahy,
predchazeni nadmérné fyzické i psychické zatézi, prochlazeni,
statickému pretézovani. Dllezity je pitny rezim.
Na psychické roviné nas bolesti zad upozoriuji na chybné
postoje k okoli, lidem, préci, zivotu. Na miru zdtéze a mnozstvi
bfemen, kterd jsme si nalozili. Téz pocity strachu, obav,
nespokojenosti, vyCerpani. Postavte se ve svém zZivoté rovné
a zada Véas nebudou muset bolet!

MUDr. IVANA WURSTOVA
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Vitarianstvi,
raw food,
breatharianstvi

S letnim ¢asem pfichazi odlehceni v nasi stravé, kdy se vice
nez pfipravé jidla chceme vénovat jinym krasam zivota.
Seznamime se proto dnes s vyzivovymi sméry, které stavéji na
svézesti a ptirozeném jidle bez tepelné tpravy.

VITARIANSTVI je zaloZené na pfijimani vyhradné tepelné
neupravenych potravin rostlinného pavodu. Zakladem
jidelnicku je syrové ovoce a zelenina, ofechy, semena, klicky obili
a lusténin, pripadné za studena lisované oleje. Zcela vylouceno
je maso, mléko, mlé¢né vyrobky, vétsina obilnin a lusténin

(s vyjimkou kli¢k(), med, rafinované cukry a veskeré zpracované
potraviny.
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Nékdy je jako vitaridnstvi oznacovan obecné&jsi smér, tzv. RAW
FOOD nebo syrova strava, ktery sice také odmita tepelnou Upravu
potravin nad 42 °C, ale neomezuje tolik jejich vybér, povoluje

i konzumaci syrového masa, vajec a mléka v neupraveném stavu.
Obvyklejsi v3ak je pouziti oznaceni vitaridnstvi ve smyslu syrovo-
-veganského sméru neboli raw vegan.

PROC BY MEL PODLE VITARIANU CLOVEK

TAKTO STRIKTNE OMEZIT JIDELNIGEK?

Jednim ze zasadnich dlvodU( pfechodu na tuto stravu je
zachovani enzym0 obsazenych v potravinach. Zahtatim nad
42 °C se enzymy nici a télo je pak nuceno si je vyrabét samo,
¢imz udajné dochazi k jeho velkému zatézovani. DalSim
divodem je snaha o névrat k pfirodé a pfirozenosti. Vitariani
byvaji presvédceni, ze veskeré zdravotni problémy souviseji

s modernim zpUsobem Zivota. Proto se snazi potraviny
neupravovat, ale konzumovat je v takové podobég, v jaké se

s nimi mdzeme setkat v pfirodé.

Neda mi to a zminim se i o fenoménu zvaném BREATHARIANSTVI
neboli ziti bez jidla, znamém jiz tisice let. Existuji ptiklady

z historie, Ze je mozné zit pouze z energie, svétla, lasky

¢i viry. Nékolik silné duchovné zalozenych historickych
osobnosti Ize zafadit mezi breathariany, napf. svaty Mikulas

z Flue, ktery Zil v 15. stoleti bez jidla snad 20 let. V soucasnosti
pak tfeba Australanka Jasmuheen, ta se Zivotem z prany
udajné vylécila z rakoviny prsu, ¢i francouzsky spisovatel
Henri Monfort.

JAK VYPADA VITARIANSTVI V PRAXI?

Vitariani si k jidlu pfipravuji rizné druhy ovoce nebo zeleniny
ve formé salatd, k tém pridavaji ofechy, seminka ¢i klicky,
pfipadné trochu oleje. Jedi studené polévky nebo ,pasty”

ze syrovych surovin, susi ovoce a zeleninu, vytvéreji susené
placi¢ky, dezerty vzniklé rozmixovanim ovoce a kokosového
oleje a podobné. Postupné néktefi vypoustéji oleje a ofechy,
které jsou na traveni pomérné tézké. Vyssim stupném
vitaridnstvi je pak tzv. monostrava, kdy se konzumuje jen
neupravena jednodruhova zelenina nebo ovoce v celistvém
stavu, aby bylo zajisténo nejdokonalejsi traveni prijaté

stravy. Tito lidé tvrdi, Ze pokud je strava tvofena pomérem
80/10/10 = ovoce/zelenina/zelené listy, zajisti si dostatek
vsech zivin. Jaké by to muselo byt celkové mnozstvi, si upfimné
ani neumim predstavit.

MA TO SVA USKALI

Jak se divdm na vitarianstvi ja? Pfechod na vitaridnskou stravu
mUze pro organismus znamenat velky 3ok, pfilis velkou zménu.
A to nejen pro télo, traveni, ale zejména psychiku. | kdyz jste
rozhodnuti eticky pro tak naro¢nou zménu, muze se dostavit
pocit stradani a nékdy zdravotni komplikace. Omezeni se pouze
na urcity druh jidla je vzdy jakymsi oddélenim se ze skupiny, ze
spolec¢nosti. Podle mé musi byt stresovym faktorem neustale
vysvétlovat a zdUvodnovat ,proc”, zjistovat, zda bylo nabizené
jidlo ptipraveno podle raw zasad atd. Nechci nikoho obvinovat,
ale nejde nékdy hlavné o snahu byt zajimavy a odlisit se? Navic
bych se velmi bala, jestli se za vitarianstvim ¢i dokonce snahou
o breatharidnstvi neskryva néktera z poruch pfijmu stravy ¢i jiny
psychicky problém.

ANO, ALE JEN KRATCE

Na kratkou dobu jako forma detoxikace, idedIné v letnim obdobi,
jde o prospésnou véc. Ten, kdo vyzkousel par dni pit cerstvé
zeleninové a ovocné stavy nebo drzet ovocno-zeleninovy



Lpust”, vam jisté fekne, ze se citil baje¢né. Z dlouhodobého
hlediska se mi jakékoli striktni omezeni stravovani jen na Cerstvé
potraviny nejevi jako prospésné, zvlast v nasi nadmofské vysce,
kdy v zimé zazivdme teploty pod bodem mrazu. Navic nevim,
pro¢ bychom v Cechach méli stavét stravu na za studena
lisovaném kokosovém oleji, avokadu nebo tfeba datlich? Navrat
k pfirozenému zpUsobu Zivota a stravovani je hezkd idea, ale

co je v moderni dobé pocitac(, internetu, |étani mezi svétadily
pfirozené? To, Ze si koupim v hypermarketu sezamova seminka
a mango, pfipravim z nich placicky a ususim je v susicce, jisté ne.

Divdm se na vyzivu velmi individuaInég, kazdému vyhovuje
néco jiného. TakZe abych to uzaviela - Cerstvé ovoce a zelenina,
ofechy a seminka v dobré kvalité, idealné lokalni, jako podstatna
soucast jidelni¢ku rozhodné ano, cerstvé stavy pro odlehceni
a detoxikaci ano, raw Spagety ¢i dezert jednou za ¢as jako
zajimavé osvézeni, pro¢ ne? Jako monodieta, pokud nejste
lektor jogy ohnivého konstitu¢niho typu a neZijete na tropickém
ostrové, radéji ne...

Krdsné léto plné éerstvého ovoce a zeleniny vam pi‘eje

ZUZANA KOMURKOVA

p
JAHODOVO-LIMETOVY

RAW DORT

Korpus:

150 g strouhaného kokosu (+ hrst navic na ozdobu hotového
dortu), 50 g susenych brusinek (namocenych alespori na 1 hodinu
do vody), 1 vanilkovy lusk, 2 [Zice medu, 1 IZice kokosového oleje

Jahodovd ndplni:
500 g jahod, 120 ml kokosového oleje, 2 IZice medu

Limetovd ndplri:
2 avokdda, 5 IZic kokosového oleje, 3 limety (Stdva),
5 Izic medu (podle chuti)

Brusinky slijte a nechte okapat, nasekejte je najemno.
Vanilkovy lusk podélné rozfiznéte a nozem vyskrabnéte
zrnicka. Strouhany kokos, brusinky a zrni¢ka z vanilky dejte do
robotu a rozmixujte. Pak pfidejte kokosovy olej, med a znovu
promixujte. Do mensi dortové formy vylozené potravinovou
folii natlacte ,tésto” a korpus dejte na par minut ztuhnout

do lednice. Jahody, olej i med dejte do mixéru a dohladka
rozmixujte. Formu vyndejte z lednice a polovinu napIné nalijte
na korpus, dejte do mrazaku na cca 30 minut.

e

N

Prelijte zbylou napln do misky, mixér umyjte a ptipravte
druhou napln. Oloupand a vypeckovana avokada rozmixujte
s olejem, limetovou $tavou i medem, opét dohladka.
Vyndejte formu z mrazéku, jahodova naplni by uz méla byt
lehce ztuhlg, a opatrné na ni nalijte avokddovou. Dejte opét
do mrazéku na cca 20 minut. Az bude zelend vrstva zase
pékné ztuhl4, nalijte na ni zbytek jahodové naplné. Uhladte
nebo jen lehce dortem zatteste, at je jeho vrsek krasné rovny
bez hrbolkl a bublinek a dejte naposledy do mrazéku alespor
na 30 minut. Jakmile bude dort dostate¢né pevny, sejméte
formu, posypte kokosem a ozdobte nakrajenou jahodou.

RAW CUKETOVE SPAGETY
S RAJCATOVOU OMACKOU

2 stredné velké cukety, 5-6 namocenych susenych rajcat,
2 vétsi Cerstvd rajcata, 3 strouzky cesneku, bazalka, olivovy olej,
namocené kesu ofisky

Cuketu zeSikma postrouhejte na hrubém struhadle (nebo
pouZzijte spiralizér) na nudli¢ky. Susend rajcata, nejsou-li
nalozena v oleji, nechte namocit a zméknout. Poté je
rozmixujte s ¢erstvymi rajcaty, cesnekem, cerstvou bazalkou
a trochou kesu ofiskd. Omackou prelijte cuketové nudlicky.

\I_/
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TRI VYHODNA BALENI PO CELE LETO!

SKELEVET VE DVOJITEM BALENI
ZDRAVE ZUBY, SILNE KOSTI, KLOUBY A SLACHY VASICH ZVIRECICH MILACKU

EPIVET VE DVOJITEM BALENI
SAMETOVE LESKLA SRST BEZ KLISTAT A BLECH

\\.\‘M‘%‘

- CLENSKA - CLENSKA
. CENA BALICKU - CENABALICKU
711 (N . 306KC |
- 29BOD0 - 13eood
| USETRITE169KC | . USETRITE76KC |

Dale vam také vyhodné nabizime
SKELEVET pro mazlicka a SKELETIN
pro vas v jednom baleni.

Clenska cena bali¢ku: 695 K¢, 30 boddl,
usetrite 174 K¢

Zakaznicka cena balicku: 904 K¢,
usetrite 226 K¢

Energyvet.

Platnost akce: od 1. cervence do 31. srpna 2017 nebo do vyprodéni zésob. [ ] Sledujte nas na: facebook.com/Energyvetcz



Kralovstvi
drahych
kamenu (11)

KDO BY NEMEL RAD

CHRYZOKOL?

Laskavy harmonizator, ochrance klidu

a miru, spasitel provinénych... mocny

a magicky chryzokol:

» receptivni

» pod vladou Venuse

» ve znameni Blizenc(, Byka, Vah, Stielce
a Vodnare

» nalezici k ¢akre srdce (4.), tietiho oka (6.)
a podle potieby i vsem ostatnim

Chryzokol je neprdhledny kiemicitan
pysnici se fantasknimi zeleno-modro-
-tyrkysovymi zondlnimi pfechody, ze
kterych az oci prechazeji. Ziska si vas na
prvni pohled, protoze pfipomina teplé
mofe Pacifiku lakajici spocinout, vzdat se
vsi urputnosti a prosté jen byt.

KRASA, LASKA, HARMONIE
Chryzokol je velmi podporujici kamen,
ktery dokaze zménit pohled na véc.
Zvlasté pak pohled na sebe sama. Pomaha
jemné zvysovat sebedlvéru, ocerovat
svoji osobitost a své tvarci schopnosti.
Podnécuje v ¢lovéku touhu Zzit zdravy
naplnény zivot v souladu s pfirodnimi

zakonitostmi a svou troskou prispét svétu
nécim pozitivnim. Chryzokol zvysuje cit
pro planetu Zemi a jeji potieby, viak je
stejné tak jako ona zeleno-modry.
Posiluje ekologické smysleni a tendenci
nebrat si vic, nez potrebuiji. Diky
chryzokolu si mGzeme daleko lépe
uvédomit sebe sama a své spojeni se
svétem, ve kterém Zijeme. Pomaha
nachdézet pozitivni motivaci k Zivotu na
Zemi a vlastni tvorbé. Chryzokol prosté
nenosi lidé, kterym je to vsechno jedno...

STIMULACE TRETIHO OKA

Tento kdmen velmi zvysuje vnimavost,
vnitini moudrost a duchovni vhled.

U¢i nas rozvaznosti a schopnosti
rozpoznat, kdy je dobré promluvit

a kdy je lepsi mlc¢et. Chryzokol je
idedIni pro prednasejici a ucitele, nebot
podporuje schopnost vidét podstatu
bez iluzi a emociondlniho zabarveni,
sjednocuje analytickou a iraciondlni

slozku v nés a pozdvihuje védomi do vyssi

nadsmyslové roviny.

JEMNOST, KLID A MIR

Mirné zemité, ale vytrvalé plsobeni
chryzokolu celkové tisSi emoce, uvolnuje
nervové napéti, odstranuje bolesti hlavy
a prinasi klid, pohodu a vyrovnanost.
Kamen zlepsuje schopnost soustfedéni

a zklidriuje roztékané myslenky. Velice
jemné pomaha rozkryt potla¢ované
emoce a uvidét jejich podstatu, pfijmout
je a propustit. Diky nému se zbavujeme
iluzi a destruktivnich citovych programd,
protoze podporuje spojeni s vyssim Ja.
Dovoluje ndm laskavé uvidét, ze nase
negativni nalady jsou zbytecné a jak je
malicherné na nich Ipét. Je vniman jako
ochrance dusevniho miru uz od pradavna
a vsechny prameny se shoduji, Zze ma vliv
na rozpousténi pocitu viny. No, kdo by ho
pak nemél rad?

Chryzokol je také univerzélni harmonizator

vztah, které prohlubuje a upevnuje.

Prinasi nadhled v krizovych situacich,

trpélivost, toleranci a upfimnou ochotu

vytvaret pfijemnou atmosféru. Prosté

a jednoduse zvysuje schopnost milovat.
Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Navstivte nas na veletrhu
SRDECNE VAS ZVEME DO NASI NOVE EXPOZICE!

ZEME ZIVITELKA: 24.-29. 8. 2017

V Ceskych Budgjovicich se uskuteéni jiz 44. ro¢nik
mezinarodni vystavy Zemé Zivitelka, akce s dlouholetou
tradici a kazdoro¢nim poctem 100 000 navstévnikd. Nabizi
jedinec¢nou prilezitost pro odborné konzultace, poradenstvi
a vzajemné predavani zkusenosti.

Expozice Energy zde predstavi kompletni nabidku
pfirodnich produktd spojenou s poradnou a energetickou
diagnostikou organismu pfistrojem Supertronic.

WORLD OF BEAUTY & SPA: 8.-9. 9. 2017

Radi Vas privitame v Praze na 24. mezinarodnim veletrhu
kosmetiky, kadefnictvi a zdravého Zivotniho stylu World

of Beauty & SPA 2017. M{izete si osobné vyzkouset pfirodni
pletové krémy Beauty Energy, poskytneme Vam praktické rady
pro pésténi plvabu i zdravy zivotni styl, osetieni pleti a masaze.

V ramci programu vystoupi nasi odbornici s prednaskou
Celostni pristup v kosmetické péci a nova fada Beauty Energy.
Tésime se na Vas!

~

-
ZASILKOVA SLUZBA
VYUZIJTE MOZNOSTI ZASILANI ENERGY Platba: Na dobirku pfi prevzeti zbozi, PayPal
PRIPRAVKU PRIMO DO DOMU. ZBOZi LZE nebo platebni kartou.
OBJEDNAVAT NEKOLIKA ZPUSOBY: Zéruka: Nepouzité zbozi méte pravo vrétit do 14 dnd,
INTERNET: www.energy.cz informace na tel. ¢.: 283 853 853.
E-MAIL: objednavka@energy.cz Reklamace: e-mailem - objednavka@energy.cz,
TELEFON: 283 853 853, 724 363 749 telefonicky - tel. ¢.: 283 853 853, 724 363 749.
SMS (pro ¢leny Energy): na tel. 724 363 749. Zpravu piste
ve tvaru: OBJ.registracni ¢islo.pfijmeni.ndzev zbozi + pocet
kust. Pro zadani dal$iho zbozi opakujte nazev vyrobku . .
+ pocet kus. Celou SMS zakon¢ete #. Za kazdou polozkou Upozornem:
napiste tecku. Nékupy realizované pres e-shop se nacitaji do systému
Priklad: OBJ.123456.novakova.vironal+2.cytosan+1.# az v momenté, kdy jsou pripsany penize za zasilku na nas

ucet, nikoliv v den objednavky zbozi. Proto pokud chcete

Standardni doruceni kuryrni sluzbou PPL: Naklady mit jistotu, Ze dany nakup bude jesté zahrnut do pravé
na postovné a balné uctujeme v celkové vysi 89 K¢, probihajiciho mésice, doporucujeme s touto skute¢nosti
bali¢ek bude dorucen do 5 pracovnich dnii od obdrzeni pocitat a pfi nakupu pres e-shop objednavat zbozi
objednavky. Pfi objednavce nad 1 500K¢ postovné zdarma. nejpozdéji do 15. dne v mésici.

-
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Prostor aneb jen vitej, inspirace!

,Vesmir udalosti sesklada presné v souladu s nasim prvotnim zamérem.”

Tak, presné tahle informace ke mné pfisla v momenté, kdy jsem
horlivé premitala, co tvorit dal. Silné nahlodana druhou osobou,
jez jede jako namydleny blesk, a ja (jesita jesitna) nemuzu zistat
pozadu - to da prece rozum! Pétrala jsem, kam se vrtnout

a jestli mi vlibec pouhé uzivani si jaksi staci, protoze - rozuméjte
— jeden ¢lovék ma tolik moc povinnosti, které MUSI a nutné
potrebuje zvlddnout, a za dal$i - rozuméjte — ¢lovék prece MUSI
neustdale néco délat, vytvaret, vymyslet a nékym byt, protoze
pak si pfece nepfipada zbytecny a nemarni svdj ¢as zde mu
vyméreny. Hlavné se ale rozhodovat spravné a jesté spravnéji,
stale néco fesit, na ,né¢em” makat... Snad, aby kazdy vidél nasi
nepostradatelnost? ...blé!

Jenze! Co kdyZz momentalné nefunguje viibec nic? Nac sahnu, to
zkazim. Véci padaji z rukou, text je samy preklep, jedno skopnuti
palce, jedno fiznuti do prstu, ne a ne se dovolat tomu, komu
nutné potrebuiji. | pres své presvédceni se nutim do spéchu,

a pak paradoxné tréim dlouhé minuty v zacpé na délnici. Navic
jakmile za¢nu Vesmiru diktovat, kterym smérem mé ma strkat,
jaké situace mi méa podsouvat, jakmile ho manipuluji do déni
dle mé nejvhodnéjsiho pro muij vyvoj, vse se zasekne. Veskery
proces, kterym jsem dosud prosla, se zastavi a ja najednou
zjistim, ze uz spoustu dni stagnuji na jednom misté. Preslapuiji,
rozhlizim se a absolutné netusim, kdo jsem. V hlavé prazdno,

v sobé prazdno. Pouze z délky ke mné doléha smich a slova
formuijici vétu: ,Ach, Ty domyslivy Clovéce!”

Tak tedy - NECHAVAM TO BYT. Uleham do houpaci sité. Zrak
upreny do mrakd plujicich po nebi. Odkladam vsechno, co
nepotrebuji. ,Ach, muj Boze, kolikrat mi zalezi na takovych
nepodstatnych hloupostech.” Nefesim nic a hlava zGstava cista.
Vytvari se prostor pro novou inspiraci. Vzdyt, jak by mohla
pfijit, kdyz jsem zaskladana harampadim? Nechavam se unaset
pfirozenosti, nemanipuluji, nikam nesméruji sebe ani déni.
Jednoduse jsem v souladu sama se sebou, se svym vnitinim
svétem, s vesmirnym plynutim, a tak i s Zivotnim zamérem. Je to
ohromna uleva! Véfte nebo nevérte...

PETRA KAPLANKOVA
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se zamg@stnani, bydlenl, vztahu v rodiné 8pod. Pomoci astrologie miZe dat

v zajmu optimalniho’

individualné pomocn astrolpgle

ERY prlpade ‘otazky. pro astrologii na
na a,dl'esu sarka18_9@voln_y.cz.

Po prvotnich zdravotnich komplikacich,
Jjako je bolest v krku, bolesti kloubd, svald,
horecka, mi byl diagnostikovdn chronicky
tnavovy syndrom. Zajimal by mne néjaky
doplnék stravy, ktery by mi pomohl
zvlddnout toto neprijemné onemocnéni.
EVZENIE, Benesov

Infekce, ktera napada organismus,

je z pocatku povazovand za bézné
onemocnéni. Unava a vy¢erpanost

ale pretrvava a velice omezuje bézny
zivot. Fyzické bolesti, psychicka
nevyrovnanost, nespavost. Je to takovy
kolaps organismu, ktery doprovazi

s navrh na fesenizivotni ;h kroku, taroty pak mohou napovedet co udelat :

ké kresby. Dotazy s datem narozenr
OU a mistem narozeni, posilejte
-

obrovskd Unava. Imunitni systém je
narusen a je zapotiebi pomoci télu
uvést jej do rovnovahy a doplnit energii.
Lze vyuzit tzv. kodic¢i drap — Uncaria
tomentosa (Vilcacora, Cat’s Claw).
Velice dobfe napomahé regeneraci
obranyschopnosti téla a odstranuje
z néj nezadouci latky, které ubiraji
energii. Vhodn4 je téz Organic Maca
neboli perudnska viagra, ktera naopak
potiebnou energii dodava. Oba
doplriky jsou ¢isté pfirodni produkty,
které dale nezatézuji jiz takto unaveny
organismus.

SARKA VRANOVA

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Kral swingu, Benny Goodman, rekl:
+Nejlepsi véci v zivoté jsou zdarma.”
A my s nim naprosto souhlasime!
Vyhru za kvéten tentokrat ziskavaji:
» Marta Petrzilkova,

Tyrsova 74, Slatinany
» Eva Onodi Otoupalikova,

Kerova 2, Brno
» Miluse Mikulova,

Utvina 171

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukdazku na jeden koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto

¢isla magazinu spolu se svoji
adresou zaslete nejpozdéji

do 22. ¢ervence 2017

na adresu redakce:

Energy Czech Republic, a.s.,
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7;
e-mail: katerina.himmelova@energy.cz
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,Budete-li se svym télem jednat dobre,... (tajenka).”

Enric Claras6 i Daudi
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KOKOSKA PASTUSI TOBOLKA

Za své zvlastni jméno vdéci podobnosti tvaru svych plochych
trojcipych ploda se starymi penézenkami, tedy tobolkami.
Takovy tvar mély i pastyiské (mnisské) mosnicky. Zajimavé
je, ze stejné ji fikaji také jiné narody, napft.: na Slovensku

je to kapsicka pastierska, v Anglii Shepherd’s Sprout,

ve Francii Bourse de pasteur a Némci maji svou Hirtentasche.
»Kokoska” je asi jen ceska specialita, ¢i pokus o doslovny
preklad latinského Capsella bursa-pastoris. Pravé ono
nezvykle trojslovné jméno si vétSinou pamatujeme uz

ze Skoly, kde nam ji ovsem licili jen jako obtizny plevel.
Mnohokrat jsme se vSak na této strance presvédcili, Ze neni
na svété bylina, aby k né¢emu nebyla.

SVETOVA EVROPANKA

Kokoska pastusi tobolka pochazi z vychodniho Stredomoti

a Malé Asie, odkud si rychle podmanila celou Evropu

a spolu s Evropany pak skoro cely svét. Mimo tropu je takika
vsudypfitomna - od nizin do hor, snese jakoukoli ptdu

i hrubé podminky a zachazeni. Hojna je hlavné na slunnéjsich
stanovistich s rozrusenou ptdou: po stranach cest, na polich,
naspech, stavbach, rumistich i zahradach, na chodnicich

a dvorech mezi dlazbou apod.

NENAPADNE USPESNA

Pastusi tobolka je jedno- az dvouletd bylinka z ¢eledi
brukvovitych (také ma zvlastni pach). Napadna je leda svym
jménem - 20, maximalné 50 cm vysoké, ¢asto vétvené lodyhy
vyrUstaji v trsech z ptizemni rdzice podlouhlych lalo¢natych
listkd. Lodyzni listy jsou objimavé, stielovité a mnohem mensi.
V3echny listy jsou chlupaté. Na vrcholcich lodyh vykvétaji

od biezna do listopadu (za teplé zimy i celoro¢nél) v fidkych
hroznech drobné (3 mm), $pinavé bilé kvitky. Plody, malé
srdcovité SeSulky s nékolika odolnymi semeny, tak dozravaiji
postupné cely rok. Neni divu, Ze na polich (predevsim

v picninach) a zahradach neni kokoska zrovna vitana.

Sbird se (a susi do 40 °C) celd nadzemni ¢ast rostliny, nejlépe
na jare. Vytazek obsahuje mnozstvi antioxidantt - flavonoidt

a glykosidli, aminokyseliny (betain), cholin, histamin, vlakninu,
saponiny, tfisloviny i vitaminy (A, B, C, E, K) a mineraly (vapnik,
draslik, siru, méd, mangan).

NAPADNE UCINNA

Od nepaméti starovéku pres slavného Hippokrata a osvicenou
|écitelku Marii Treben po zékopy prvni svétové valky je hlavnim
|é¢ebnym vyuzitim pastusi tobolky jeji vysoka schopnost

mirnit a zastavit krvaceni. Jakékoli. Vnéjsi rany, Sramy, krvaceni

z nosu, dasni, hemoroidy, pohmozdéniny, krecové Zily, obklady
Ize aplikovat i pfi koznich problémech jako akné, viedy apod.
Historie provérila kokosku i na vnitini krvaceni: strev, zaludku,
ledvin, délozni ¢i silné menstruacni krvaceni atd. Z dalsich
zenskych problém je kokoska léciteli doporucovana pfi
menopauze, otoku a zanétu prsou ¢i bradavek pfi kojeni, stahuje
hladké svalstvo pfi vyhtezu konec¢niku a délohy. Mezi Iécebné
ucinky patii stabilizace tlaku krve, podpora metabolismu

a detoxikace organismu a cisténi krve — optimalizuje ¢innost jater,
sleziny, ledvin a mocovych cest, Gic¢inné pusobi proti kornaténi
cév ad. Nadéjny je také vyzkum protirakovinnych ucink( kokosky.
O sile ucinkl této bylinky svédci varovani: neuzivat dlouhodobé
¢i v nadmérném mnozstvi! Konzumaci kokosky by se méli
vyhnout lidé s poruchou srézlivosti krve nebo srde¢niho rytmu,
alergici a téhotné a kojici Zeny. Otrava pry mUze zpUsobit
ochrnuti centralniho nervstva.

DO KOUPELE I SALATU
Kokoska se uziva formou klasického nalevu ¢i odvaru
(po douscich, max. 0,5 litru denné), sedaci koupele, alkoholové
tinktury, jako obklad na otoky a rany se priklada sparena nat,
Ci prasek ze susené bylinky. Co ndm také o kokosce v pfirodovédé
vétsinou neftekli, je, ze se dd jist! Celd i s kofeny. V tradi¢ni asijské
kuchyni je béznym wok korenim, ¢erstva i susena — ma origindlné
Stiplavou chut a Ize ji tak s Uspéchem nahradit tymian nebo
hofc¢ici napfiklad v zeleninovych salatech, polévkach apod.
Kdo by to do toho nendpadného ,plevele” fekl. Celorocni zdroj
chuti a zdravi, vSude a zadarmo. Oviem s mirou.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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[éto plné pokuseni
20% SLEVA

. 2MYDLAV LIBOVOLNE KOMBINACI
2 LIBOVOLNE PRODUKTY Z VLASOVE KOSMETIKY
2 KREMY 50 ml VV LIBOVOLNE KOMBINACI

10% SLEVA

2 KREMY 250 ml V LIBOVOLNE KOMBINACI
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